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GENETICA
Collaboriamo ogni giorno con specialisti, centri di rife-
rimento e ricercatori per offrire a pazienti e famiglie
diagnosi precise, ascolto clinico e accompagnamento
continuo nel percorso diagnostico e terapeutico.
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PERCHE SCEGLIERE Innovazione, precisione, umanita:
ALTAMEDICA questa é la nostra genetica medica

Refertazione affidabile entro 30 giorni,
validata da un team esperto

Consulenza genetica dedicata, prima e dopo il test

Specialisti altamente qualificati

Approccio integrato e multidisciplinare che
evita passaggi inutili tra centri diversi, abbrevia i
tempi e migliora I'efficacia delle decisioni cliniche

Analisi basata sulle piti recenti linee guida
internazionali A

Tecnologie di ultima generazione ALTAMEDICA
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COS’E LA PREDISPOSIZIONE
ONCOLOGICA

La genetica rappresenta una risorsa chiave nella strategia di
prevenzione.

Alcune persone ereditano varianti genetiche che aumentano il
rischio di sviluppare determinati tumori. Conoscere la propria
predisposizione genetica ¢ quindi essenziale per la pre-
venzione oncologica.

La medicina preventiva oggi & una realta: grazie ai test gene-
tici di predisposizione oncologica possiamo valutare il rischio
e agire in modo tempestivo.

PERCHE FARE UN TEST
GENETICO ONCOLOGICO

Il test genetico oncologico non € Solo un esame, ma un percor-
so di consapevolezza.

Individuare le predisposizioni genetiche consente di adottare
strategie di prevenzione mirata, migliorando la diagnosi
e aumentando I'efficacia dei trattamenti.

Conoscere il proprio rischio oncologico permette interventi
precoci e scegliere percorsi di prevenzione personalizzati.

€ Maggiore accuratezza diagnostica
ldentificare la causa genetica e la trasmissione ereditaria

& Accedere a programmi di screening precoce
per migliorare I'efficacia delle diagnosi e delle cure

&€ Adottare strategie di prevenzione personalizzate
per ridurre il rischio di sviluppare un tumore (stile di vita, farmaci
preventivi, interventi mirati)

< Identificare percorsi terapeutici mirati
in caso di diagnosi di tumore gia avvenuta

& Proteggere se stessi e i propri familiari
Conoscere il rischio e adottare misure preventive

QUALI FORME DI TUMORE
INDAGA IL TEST

Il cancro e una delle principali cause di mortalita nel mondo, con
un aumento del 25% dagli anni '90 e una previsione di oltre 23
milioni di nuovi casi all’anno entro il 2030.

Ma non tutti i tumori sono sporadici: circa il 10% dei casi € legato
a fattori genetici ereditari, e | 20% dei pazienti oncologici
ha una storia familiare positiva per la malattia.

| test genetici predittivi identificano varianti ereditarie associa-
te ad aumentato rischio di sviluppare tumori o predispo-
sizione ereditaria ai tumori,

Richiedi la neoplasia singola o lo screening completo
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In caso di esito positivo,
il genetista e il medico specialista
ti guideranno nelle azioni da intraprendere.

Un test positivo indica un rischio aumentato
di sviluppare una neoplasia, non significa che
svilupperai sicuramente un tumore.
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A CHI E RIVOLTO IL TEST
E COME S| ESEGUE
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Chi ha una storia familiare di tumori,
specialmente su pit generazioni

Pazienti oncologici per la definizione
del miglior percorso terapeutico

Chi ha ricevuto una diagnesi di tumore
in giovane eta (sotto i 50 anni)

Chi ha un familiare con una variante
genetica nota associata al rischio di tumore

Tutti coloro che vogliono conoscere

il proprio rischio genetico oncologico
e adottare uno stile di vita preventivo
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Medici che vogliono offrire una valutazione genetica

ai propri pazienti per supporto alla diagnosi
e alla terapia
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CONSULENZA GENETICA PRIMA DEL TEST
Durante la consulenza genetica si valuta il quadro clinico
del paziente ¢ al'anamnesi personale e familiare

PRELIEVO DEL CAMPIONE
Un semplice prelievo di sangue, senza digiuno
né preparazione, permette di analizzare il DNA

ANALISI GENETICA E INTERPRETAZIONE
Analisi bioinformatica ¢ interpretazione clinica
effettuata da genetisti esperti

REFERTAZIONE E CONSULENZA POST TEST
Il referto € disponibile entro 30 giorni lavorativi

e riportera i risultati dettagliati

@ e varianti genetiche identificate

¢ La valutazione del rischio

@ Le raccomandazioni cliniche
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