
Perché scegliere
A L T A M E D I CA

®

INNOVATIVO
L’analisi bioinformatica, integrata con l’intelligenza 
artificiale e con l’esperienza dei nostri genetisti, fornisce 
una selezione personalizzata di alimenti basata sul DNA

SEMPLICE
Basta un tampone buccale

RAPIDO
I risultati saranno disponibili entro 20 giorni 
dalla ricezione del campione in laboratorio

VALIDATO
Le varianti genetiche sono selezionate e validate  
sulla base delle più recenti pubblicazioni scientifiche

100% MADE IN ITALY
È un test realizzato presso il Laboratorio di Genetica 
dell’Altamedica Healthcare Center di Roma.

junior
A L T A M E D I CA

® junior

Investire nella salute
dei più giovani,
previene problemi futuri e 
favorisce una vita più sana
fin da subito.
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Per richiedere informazioni
contattare il referente di zona

Il test genetico 
per bambini e ragazzi 

da 5 a 14 anni

Scopri il regime alimentare
ideale per bambini e ragazzi.
In base al DNA di ciascuno di loro.

Grazie all’innovativo test Genefood Junior, con un 
semplice tampone salivare scoprirai:

Come il profilo genetico, 
ottenuto tramite l’analisi del 
DNA, interagisce con i diversi 
nutrienti

Quali indicazioni mirate 
per adottare un’alimentazione 
personalizzata in base al 
profilo genetico e strategie 
nutrizionali da adottare per 
supportare la crescita in modo 
equilibrato.

Visita il sito www.genefood.it e scopri gli altri test della linea

Richiedi una consulenza gratuita: info@genefood.it
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PERCHÉ È IMPORTANTE FARE IL TEST

Il crescente aumento dei casi di obesità infanti-
le ha portato ad un preoccupante incremento della 
sindrome metabolica (MetS). Tale condizione 
può presentarsi nei bambini e negli adolescenti an-
che in assenza di obesità.

L’alimentazione influisce sulla salute fin dalla 
giovane età, e gli squilibri metabolici legati a una 
dieta poco equilibrata possono compromettere il 
metabolismo di zuccheri e grassi.

Con le giuste scelte alimentari e uno stile di vita attivo, 
è possibile contrastare la sindrome metabolica e 
favorire il benessere fin da piccoli. 

Dove si acquista il test

- In tutta Italia presso i laboratori che collaborano
con Altamedica
- Su richiesta dal tuo medico di fiducia
- Sul sito www.genefood.it
- Presso le sedi Altamedica Healthcare Center

ROMA Viale Liegi, 45 - MILANO Largo Schuster, 1

COME SI ESEGUE IL TEST

Inumidisci i tamponi sulla lingua  
per 30 secondi. Strofina 
l’estremità di cotone sulle pareti 
interne delle guance (sinistra e 
destra) 30 secondi per guancia

Il referto sarà disponibile  
entro 20 giorni dall’arrivo 
del campione in laboratorio 
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Il nostro test di nutrigenetica avanzata, 
ideato per la crescita e il benessere 
dei più giovani, ti permette di:
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SINDROME METABOLICA (MetS) 
(27 varianti genetiche)

INTOLLERANZE ALIMENTARI
(9 varianti) E CELIACHIA

ALTERAZIONI DEL METABOLISMO 
DI SALI MINERALI E VITAMINE 
(19 varianti genetiche)

RISCHIO DI INSORGENZA 
DI CARIE DENTARIA
(10 varianti genetiche)

PREDISPOSIZIONE A FRAGILITÀ 
OSSEA E TENDINEA (19 varianti 
genetiche)

Conoscere le varianti gene-
tiche riscontrate nel profilo 
analizzato e le relative predi-
sposizioni genetiche

GGTACA
CGTATA
TTAGGC

TACGGG
CGCGAT
GATCAC

Ricevere una lista di alimenti, 
CONSIGLIATI

TOLLERATI

SCONSIGLIATI*

*FONTI DI RIFERIMENTO PER LA PERSONALIZZAZIONE
DELLE RACCOMANDAZIONI ALIMENTARI 
CREA – Tabelle di composizione degli alimenti, aggiornamento 2019
FoodData Central, 2019
Legacy Release, 2018


